GENERALITAT
VALENCIANA

La Unidn Europea, en su afan de promocionar entre los escolares los
beneficios que conlleva el consumo habitual de frutas y hortalizas, pone en
marcha, un afio mas, el Plan de Consumo de Fruta en las Escuelas para
promocionar su consumo entre el alumnado de la Comunitat Valenciana.
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Esta iniciativa, que desarrollan conjuntamente la Conselleria de
Educacién, la Conselleria de Agricultura, Pesca y Alimentacion y la
Fundacion Sabor y Salud, plantea dos novedades importantes para este ano
atendiendo a las sugerencias aportadas desde los centros docentes.

La primera novedad es que esta campafa va dirigida tanto al
alumnado de Primaria como al alumnado de Infantil de los centros docentes
de nuestra Comunitat.

La segunda novedad es que los centros docentes dispondran de fruta,
para hacer el reparto entre el alumnado, durante varios dias a lo largo de la
campahfa.

Se realizara desde finales de octubre, y alcanzard noviembre y parte
de diciembre. La fecha concreta de inicio, y el dia de los sucesivos repartos
gue se asignara para cada centro, se comunicaran con suficiente antelacion
por parte de la Fundacidon Sabor y Salud.

El objetivo es que el alumnado incorpore estos productos a su
alimentacién y adquiera buenos habitos alimenticios y saludables, ayudando
de este modo a evitar posibles trastornos como la obesidad infantil. Repetir
esta accidon durante cinco semanas consecutivas, servird para consolidar el
habito.

Los dias de reparto, previamente comunicados a los centros, en los
gue se realice esta actuacion, los menores de Infantil y Primaria deberan
sustituir su almuerzo habitual por la fruta que se les entregara, reforzando
lo que ya muchos centros docentes hacéis en la promocion de habitos
saludables.

Convencidos de los beneficios que aporta esta campafa entre los mas
jévenes, y contando con vuestra colaboracidn, os ponemos a disposicion
para atender cualquier duda o aclaracion el e-mail: villaplana inm@gva.es
asi como los teléfonos 96.197.01.14 / 96.197.08.50. El calendario de
actuaciéon también podra ser consultado a partir de la proxima semana en:
http://www.edu.gva.es/dgavaluacio/es/default.htm

Os agradecemos de antemano vuestra inestimable colaboracion.
Recibid un cordial saludo.
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