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Evitar enviar missatges a nUmeros

pleL:

anunciats en revistes, televisio o Internet,
perque solen tindre un cost més elevat
i, moltes vegades, requereixen més dun
enviament per a rebre la melodia o la
imatge. A més, cal llegir les condicions
abans d'acceptar, ja que podries estar
donant-te dalta en algun servici que

no desitges.
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No canvies de mobil si no cal, ja que
suposen una alta font de contaminacio.
Si has canviar-lo, portal a punts especifics

de reciclatge.

asociacion ya[enciana
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GENERALITAT VALENCIANA

Pl. Alfons el Magnanim, s/n.
46003 VALENCIA
Telfs: 963 526 865

963 516 644

Zalén, 2, 29, 32
12540 Vila-real (CASTELLO)
Telf: 964 500 056

Juan Bta. Lafora, 3, entrepl.
03002 ALACANT
Telf: 965 205 333

avacu@avacu.es
www.avacu.es
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Un Us excessiu del mobil pot generar-

nos dependéncia. Per aixo, hem
dutiliztar-lo quan siga necessari per
a no perdre les relacions amb el nostre

entorn.
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Resulta molt Util afegir en Tagenda de
contactes del mobil, nimeros dinterés,
com el demergéncies o la policia. Aixi,
si patim algun contratemps o algu
necessita ajuda, tindrem eixos telefons

localitzats.
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Cada vegada que el mobil et sona, tal
vegada estds molestant algy que tens
prop. Has de respectar els llocs pUblics,
com lautobUs o el cine, abaixant el
volum de la teua veu i el de la melodia,
inclUs seleccionant el mode silenci o

per vibracio.
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Hem de parar atencié si no coneixem
la persona que ens telefona o si rebem

un missatge d'origen desconegut.
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Encara que la seua principal funcio és
la de realtizar telefonades, son moits
el mobils que ens permeten disfrutar
daltres activitats, com ara capturar
fotografies © realitzar videos, perd no
Us amb el

has de fer-ne un mal

proposit de fer mal a una persona,

Bimice QU som Ma
Cada telefonada que realitzes costa
diners. Has de controlar el temps per
a no excedir-ten massa. Empra altres
mitjans, com ara misstages de text,
gue s6n més econdmics que les

telefonades.



