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Evita enviar mensajes a nUmeros

anunciados en revistas, television o
Internet, pues suelen tener un coste
mds elevado y, en muchas ocasiones,
requieren mds de un envio para recibir
la melodia o la imagen. Ademds, hay
que leer las condiciones antes de aceptar,
ya que podrias estar dandote de alta

en algin servicio que no deseas.
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No cambies de mdvil si No es necesario,
ya que suponen una alta fuente de
contaminacion. Si tienes que cambiario,

llévalo a puntos especificos de reciclaje.
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GENERALITAT VALENCIANA

Pl. Alfonso el Magnanimo, s/n.
46003 VALENCIA
Telfs: 963 526 865

963 516 644

Zalon, 2, 29, 32
12540 Vila-real (CASTELLON)
Telf: 964 500 056

Juan Bta. Lafora, 3, entrepl.
03002 ALICANTE
Telf: 965 205 333

avacu@avacu.es
Www.avacu.es
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Un uso excesivo del mobvil puede

generarnos dependencia. Por ello,
debemos utilizarlo cuando sea necesario
para no perder las relaciones con

Nuestro entorno.
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Resulta muy Util afadir en la agenda
de contactos del movil, nUmeros de
interés, como el de emergencias o la
policia. Asi, si sufrimos algin percance
O alguien necesita ayuda, tendremos

esos teléfonos localizados.
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Cada vez que el moévil te suena, tal
vez estds molestando a alguien que
tienes cerca. Debes respetar los lugares
puUblicos, como el autobUs o el cine,
bajando el volumen de tu voz y el de
la melodia, incluso seleccionando el

modo silencio o por vibracion.
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Debemos tener cuidado si no
conocemos a la persona que nos llama
o si recibimos un mensaje de origen

desconocido.
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Aunqgue su principal funcién es la de
realizar llamadas, son muchos los
moviles que nos permiten disfrutar de
otras actividades, como capturar
fotografias o realizar videos, pero no
debes hacer un mal uso de ellos con
el propdsito de hacer dafo a una

persona.

Bimise tm me@

Cada Tlamada que realices cuesta dinero.
Debes controlar el tiempo para no
excederte demasiado. Emplea otros
medios, como mensajes de texto, que

son mds econdmicos que las llamadas.



